PLANNING DES ATELIERS D’EVEIL
DU RELAIS ASSISTANTES MATERNELLES
PONTGIBAUD SIOULE ET VOLCANS

CHAPDES-BEAUEORT Jeudi 02 juin Un cadeau pour papa

4 juin ; 1° journée de formation « Gestion du stress et relaxation »
8H30/12H30 et 14H00/18H00

7 Mardi 7 juin Ballade du RAM !! %a
% chévrerie et parc fenestre >

BROMONT-LAMOTHE | Jeudi 09 juin Un cadeau pour papa

11 juin ; 2° journée de formation « Gestion du stress et relaxation »
8H30/12H30 et 14H00/18H00

PONTGIBAUD Mardi 14 juin Un cadeau pour papa
CHAPDES- Jeudi 16 juin Petit moment lecture avec
BEAUFORT ) :
Q@ Simone et son raconte tapis !

19 juin, c’est la féte des papas !!

Mardi 21 juin % Les P’tits Cuistots !!
PONTGIBAUD &\ Z
21 juin 16H atelier lecture intergénérationnel au RAM de ,_* <
pontgibaud o -
BROMONT-LAMoTHE | Jeudi 23 juin Ballade ou jeux libre
PONTGIBAUD 3& Mardi 28 juin Tous en musique avec Didier a
] I’EHPAD a 10H00

28 juin a 20H soirée Débat Discussion avec Bénedicte CITERNE

29 juin 9H30 séance d’information gratuite « Parents apreés la séparation »
animé par la CAF et la circonscription des Combrailles

Jeudi 30 juin Ballade ou jeux libre {

B

CHAPDES-BEAUFORT




RELAIS ASSISTANTES MATERNELLES

PONTGIBAUD SIOULE ET VOLCANS

p,7 . ®

> Formation « Gestion du stress et relaxation »

Les 4 et 11 juin aura lieu la formation « Gestion du stress et relaxation » animée par I'UFCV (centre de
formation sur Clermont-Ferrand). La formation se déroulera a la Communauté de communes Pontgibaud
Sioule et Volcans (salle de réunion). Les horaires sont 8H30/12H30 et 14H00/18H0O0. Le repas du midi
pourra se prendre dans un restaurant de Pontgibaud et n’excédera pas 12€ (tarif sur lequel vous étes
remboursé), le nom vous sera communiqué rapidement. Je serais présente le samedi 4 juin a 8H pour vous
accueillir. Je reste a votre disposition pour tous renseignements.

i (%
Merci de me dire avant le 31 mai qui souhaite déjeuner au restaurant. %Q

> Ballade du RAM le mardi 7 juin

Mardi 7 juin 2016, ce sera la ballade du RAM ! Au programme :

- Rendez-vous a 10H15 a la Chevrerie des Mont-Dore. (Possibilité de départ groupé, RDV a 9H15 devant le
crédit agricole a Pontgibaud). Les enfants pourront donner le biberon aux chevreaux, les caliner et les
brosser, nourrir les chévres, apprendre a traire ou encore déguster du fromage...Le tarif est de
3.90€/enfant, le RAM prendra 2€ a sa charge, il restera donc 1.90€ a régler sur place (merci de prévoir
I'appoint !1)

- Le repas du midi pourra étre pris en commun au parc fenestre a la Bourboule (pique nique a prévoir), les
enfants pourront ensuite profiter des nombreuses attractions, toboggans et balancoires du parc...

Les parents sont les bienvenus, ils pourront vous accompagner ou venir seul avec leurs enfants.

...., -
el Merci de vous inscrire avant le 1°juin

> ATELIER LECTURE intergénérationnel au RAM de Pontgibaud

Mardi 21 juin, un atelier lecture intergénérationnel vous est proposé au RAM de Pontgibaud a 16HOO0.
Animé par Virginie, venez passer un moment agréable en compagnie des bénéficiaires du service d’aide a
domicile ... Un goQter sera offert aux enfants ! N’hésitez pas a venir méme avec les enfants en bas age !!
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« Si les livres avec leurs récits en texte et en images sont de qualité, ils procurent a I’enfant des joies
intenses. Avec eux, il peut jouer a avoir peur, a se séparer, a détester, a s’opposer, a étre invincible et

courageux, adoré, a se moquer, etc.... Avec il apprend mieux a devenir lui-méme et @ comprendre le
monde qui 'entoure. (Extrait de La Petite histoire des bébés et des livres, ACCES) »

Ci-joint des flyers, n’hésitez pas a en parler autour de vous !



> Raconte Tapis a Chapdes-Beaufort et Atelier Musique a ’EHPAD

A Chapdes-Beaufort le 16 juin, I'atelier lecture « raconte tapis » débutera aux alentours de 10H30, merci
d’étre la un peu avant afin de ne pas déranger la séance en cours.

Concernant I'atelier musique a I'EHPAD le 28 juin, il débutera a 10HOO sur place. Vous pouvez toutefois
venir au RAM pour 9H ou nous rejoindre directement sur place.

> Soirée débat discussion 28 juin

Le 28 juin a 20H aura lieu une soirée Débat Discussion animée par bénédicte CITERNE, psychologue. Ces
soirées sont I’occasion pour vous, assistantes maternelles, de partager et d’échanger sur vos pratiques et
sur les difficultés que vous pouvez rencontrer au quotidien...N’hésitez pas a venir partager ce moment
riche !!

Pour cela, merci de vous inscrire auprés du RAM au plus vite ! 5@ ‘av
o e°,
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A partir de juin une médiatrice de la CAF se déplacera pour une permanence 1 fois par mois a la
Communauté de communes Pontgibaud Sioule et Volcans.

La médiation familiale c’est quoi ?

- Pour les parents : Vous vous séparez ou étes séparés, vous organisez la résidence des enfants, la pension
alimentaire, les vacances scolaires....

- Pour les grands parents : Vous avez des difficultés pour voir vos petits enfants...

- Pour les familles : Vous devez faire face a un parent vieillissant, un placement en maison de retraite, des
conflits avec des grands enfants...

v
> Permanences « Médiation familiale de la CAF » Q@

Si vous connaissez des personnes intéressées, merci de leur transmettre les coordonnées de la médiatrice
qui est Catherine LEYRIT 06.74.85.43.21

> Séance d’information « Parents aprés la séparation » 29 juin a Pontgibaud de 9H15 3 11H15

Une réunion d’information concernant « Les parents apres la séparation » aura lieu dans les locaux de la
Communauté de communes Pontgibaud Sioule et Volcans le mercredi 29 juin a partir de 9H15 .

Cette séance d’information GRATUITE traitera :

‘/,/7
- Des aspects sociaux et psychologiques de la séparation %
- Des réactions et besoins des enfants en fonction de leur age
- Des informations juridiques sur les effets de la séparation et du divorce
- De ce que peut permettre la médiation %

- Des informations et ressources du territoire

Une garde d’enfants sera organisée pendant la réunion. Vous trouverez ci-joint des flyers a distribuer aux
familles, a votre entourage. Je compte sur vous pour diffuser largement I'information autour de vous.



