Conseil départemental du Puy-de-Dome
Service de Protection Maternelle et Infantile

Madame Catherine SIMONETTI
Infirmiére Puéricultrice

Ateliers « bien-étre » bébé

Vous avez envie de partager avec votre bébé un moment de détente, de relaxation, d’échanges, et apprendre a le masser.....
Nous vous proposons de participer 3 des ateliers collectifs de bien-étre bébé
gratuits, sur rendez-vous (324 bébés,de1a’ mois, accompagnés d'un parent).
Sur demande : initiation au portage

Durée : 1h 2 1h30 Lieu: Pdle Enfance Jeunesse — Rue du Chateau et des Portes de la Ville 63230 Pontgibaud

Inscription au : 0473773587

Matériel nécessaire:

Pour le bébeé : Pour le parent:

_ une serviette éponge (assez grande pour I'envelopper), -une tenue pratique,
- des changes (couches et vétements), - un coussin.
_un biberon d’eau (ou de lait) si nécessaire.

Antenne Médico-sociale de Pontaumur
3 Rue Paul Chassaing 63380 PONTAUMUR
Tél. 047377 3587
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